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• ΓΕΝΙΚΑ 

ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑΣ/ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη π.χ. 

Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. αναγράψτε τις συνολικές  ώρες 
διδασκαλίας και πιστωτικών μονάδων 

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

Σ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

Pilates σε νευρολογικούς ασθενείς 48 2 

   

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
 Ελληνική 

• ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα της θεματικής ενότητας  μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και 

ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

 

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος οι εκπαιδευόμενοι/ες αναμένεται να γνωρίζουν: 

Τα βασικά χαρακτηριστικά και τις επιπτώσεις νευρολογικών παθήσεων στο σώμα και την 

κίνηση 

1. Τις αρχές του Pilates και πως αυτές μπορούν να προσαρμοστούν στις ανάγκες των 

ασκουμένων με νευρολογικές παθήσεις. 

2. Ασκήσεις που ενισχύουν τη κινητικότητα, την ισορροπία και την δύναμη βασισμένες 

στη μέθοδο Pilates με τη χρήση του μικρού και του μέγαλου εξοπλισμού. 
Γενικές Ικανότητες 
Σημειώστε  γενικές ικανότητες που αποκτά ο εκπαιδευόμενος σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 

ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 

• ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ/ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ανατομία του σώματος-Σύντομη αναφορά στα Ερειστικό/Μυϊκό/ Νευρικό σύστημα  

Λειτουργική ανατομική του σώματος Κινησιολoγία 

Εισαγωγή στην θεωρία της μεθόδου Pilates  

Προασκήσεις και οδηγίες της μεθόδου 

Ειδικά θέματα λειτουργικής ανατομικής και αρχές της μεθόδου Pilates 

Αναπνοή 

Εισαγωγή στις νευρολογικές παθήσεις 

Εγκεφαλικό επεισόδιο   



Pilates  σε ασθενείς με εγκεφαλικό επεισόδιο πρακτικό μέρος  

Σκλήρυνση κατά πλάκας 

Νόσος του Πάρκινσον 

Pilates  σε ασθενείς με Σκλήρυνση κατά πλάκας πρακτικό μέρος 

Pilates  σε ασθενείς με Νόσος του Πάρκινσον πρακτικό μέρος 

Αξιολόγηση νευρολογικού ασθενή Προαιρετικό Κομοτηνή 

Προαιρετικό μάθημα δια ζώσης Κομοτηνή  

• ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Η διδασκαλία θα πραγματοποιηθεί με μεθόδους εξ 

αποστάσεως διδασκαλίας, με ασύγχρονες (eclass) και 

σύγχρονες online διαλέξεις (με την χρήση του Teams). 

Οι διαλέξεις θα περιέχουν σε μεγάλο τους μέρος βίντεο 

και φωτογραφικό υλικό από κατάλληλο ασκησιολόγιο 

που εκτελείται με την χρήση του εξοπλισμού Pilates 

(μικρό και μεγάλο εξοπλισμό) 

Η δια ζώσης διδασκαλία θα πραγματοποιηθεί στα 

studio Pilates στις εγκαταστάσεις του ΤΕΦΑΑ 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με 

τους εκπαιδευομένους 

Για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα, απαιτείται η  

πρόσβαση στο Διαδίκτυο, η κατοχή προσωπικού e-

mail, βασικές γνώσεις χειρισμού ηλεκτρονικών 

υπολογιστών.) 
 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 

Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 

Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 

Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 

Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 

Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 

Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 

αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους εκπαιδευόμενους. 

Η αξιολόγηση των εκπαιδευομένων θα γίνεται: 

Μετά την ολοκλήρωση της  θεματικής ενότητας, με 

ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών μέσω της 

πλατφόρμας eClassDUTH και συγκεκριμένα του 

Εργαλείου «Ασκήσεις». Οι εκπαιδευόμενοι μέσω των 

ερωτήσεων θα αξιολογούνται στην θεωρίαπου 

διδαχτήκαν, στην ικανότητα αναγνώρισης σωστής και 

λάθους τεχνικής εκτέλεσης των ασκήσεων και στην 

κατανόηση των περιορισμών που έχουν άτομα με 

νευρολογικές παθήσεις  

Σε περίπτωση που κάποιος εκπαιδευόμενος δεν 

ανταποκριθεί στην κανονική εξέταση λόγω ανωτέρας 

βίας (ασθένειας, τεχνικών προβλημάτων, προσωπικών 

προβλημάτων κλπ.), θα υπάρχει επαναληπτική εξέταση 

που θα ορίζεται μέσα σε διάστημα ενός μηνός.   
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