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• ΓΕΝΙΚΑ 

ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΝΟΤΗΤΑΣ/ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Οργάνωση και περιεχόμενο προγραμμάτων βρεφικής 
κολύμβησης και κινητικής αναψυχής στην νηπιακή ηλικία 
στο νερό 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη π.χ. 

Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. αναγράψτε τις συνολικές  ώρες 
διδασκαλίας και πιστωτικών μονάδων 

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 30 1 
ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

• ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα της θεματικής ενότητας  μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και 
ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

 

Ολοκληρώνοντας το πρόγραμμα, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα μπορούν να 
σχεδιάζουν, να οργανώνουν και να υλοποιούν προγράμματα βρεφικής 
κολύμβησης και κινητικών δραστηριοτήτων αναψυχής στην νηπιακή ηλικία, που 
πραγματοποιούνται στον χώρο μιας πισίνας. Επίσης, θα γνωρίζουν πως να 
οργανώνουν και να διαχειρίζονται μία επιχείρηση που θα έχει ως στόχο την 
προσφορά υπηρεσιών δραστηριοτήτων κινητικής αναψυχής στο περιβάλλον μιας 
πισίνας. 

Γενικές Ικανότητες 
Σημειώστε  γενικές ικανότητες που αποκτά ο εκπαιδευόμενος σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

- Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 
- Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
- Λήψη αποφάσεων 
- Αυτόνομη εργασία 
- Ομαδική εργασία 
- Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
- Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
- Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 



- Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 
- Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
- Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

• ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ/ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Διαλέξεις 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ / 
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΩΡΩΝ 

Προγράμματα αναψυχής για γονείς 

και παιδιά προσχολικής ηλικίας σε 

πισίνες. 

Η ανάπτυξη του "Baby Swimming" σε 
εταιρείες αθλητικής αναψυχής 

Γεώργιος Κώστα, 
Καθηγητής 

4 

Η επίδραση των κινητικών 

παιχνιδιών και δραστηριοτήτων 

κινητικής αναψυχής στην ανάπτυξη 

κοινωνικών δεξιοτήτων σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας 

Ενδεικτικά πλάνα κινητικών 

ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων στο 

νερό 

Ουρανία Ματσούκα, 
Καθηγήτρια 

4 

Έρευνες μάρκετινγκ στον 

αθλητισμό και την αναψυχή 

Μείγμα μάρκετινγκ στον 

αθλητισμό: εφαρμογές σε 

υπηρεσίες baby swimming 

Ευστρατία Τσίτσκαρη, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια 
4 

Οργάνωση προγραμμάτων 

αναψυχής για Baby Swimming σε 

ξενοδοχεία 

Βασικές αρχές διαχείρισης 

κινδύνου στις πισίνες για την 

εφαρμογή ασφαλών 

προγραμμάτων Baby Swimming 

Γεωργία Υφαντίδου, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια 
4 

Δομικά χαρακτηριστικά της 

κινητικής ανάπτυξης για την 

εκμάθηση δεξιοτήτων 

Λειτουργικά χαρακτηριστικά της 

κινητικής ανάπτυξης για την 

εκμάθηση δεξιοτήτων 

Αφροδίτη Λόλα, 
Επίκουρη Καθηγήτρια 

4 

Παιχνίδια και αναψυχή στην νηπιακή 
ηλικία 
 
Το νερό και η πισίνα ως τόπος 
κινητικής αναψυχής για βρέφη και 
νήπια 

Ιωάννης Τριγώνης, 
Ε.Ε.Π. 

6 



Δημόσιο 

Baby Swimming και ασφάλεια - 

Κανονισμός λειτουργίας 

Οργάνωση γκρουπ κολύμβησης στη 
μικρή πισίνα - Οδηγίες για 

προπονητές στη μικρή πισίνα.  

Κωνσταντίνος 
Αστραπέλλος, Ph.D. 

4 

 

• ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Δια ζώσης θεωρητική διδασκαλία 

Εξ αποστάσεως σύγχρονη εκπαίδευση 

Εξ αποστάσεως ασύγχρονη εκπαίδευση 

Πρακτική εφαρμογή και καλές πρακτικές δια ζώσης 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους εκπαιδευομένους 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Αξιολόγηση και 
στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 
 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους εκπαιδευόμενους. 

Η αξιολόγηση των εκπαιδευομένων θα γίνεται: 

1. Μετά την ολοκλήρωση της Θεωρητικής Θεματικής 
Ενότητας, με ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 
μέσω της πλατφόρμας eClass. 

2. Με μία αξιολόγηση μετά την ολοκλήρωση του 
πρακτικού μέρους της επιμόρφωσης, δηλαδή της 
πρακτικής εκπαίδευσης και εξάσκησης, μέσω 
ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών στην πλατφόρμα 
eClass. 

3. Με μία τελική αξιολόγηση μετά την ολοκλήρωση 
του προγράμματος, δηλαδή τόσο των  θεωρητικών 
διαλέξεων όσο και της πρακτικής εκπαίδευσης, 
μέσω ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών στην 
πλατφόρμα eClass. 

Σε περίπτωση που κάποιος εκπαιδευόμενος δεν 
ανταποκριθεί στην κανονική εξέταση λόγω ανωτέρας βίας 
(ασθένειας, τεχνικών προβλημάτων, προσωπικών 
προβλημάτων κ.λπ.), θα υπάρχει επαναληπτική εξέταση 
που θα ορίζεται από τον διδάσκοντα της θεματικής 
ενότητας. 
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• ΓΕΝΙΚΑ 

ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΝΟΤΗΤΑΣ/ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Πρακτική Εκπαίδευση στην Βρεφική Κολύμβηση 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη π.χ. 

Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. αναγράψτε τις συνολικές  ώρες 
διδασκαλίας και πιστωτικών μονάδων 

ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 30 1 
ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

• ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα της θεματικής ενότητας  μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και 
ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

 

Ολοκληρώνοντας το πρόγραμμα, οι εκπαιδευόμενοι/ες θα μπορούν να 
σχεδιάζουν, να οργανώνουν και να υλοποιούν προγράμματα βρεφικής 
κολύμβησης και κινητικών δραστηριοτήτων αναψυχής στην νηπιακή ηλικία, που 
πραγματοποιούνται στον χώρο μιας πισίνας. Επίσης, θα γνωρίζουν πως να 
οργανώνουν και να διαχειρίζονται μία επιχείρηση που θα έχει ως στόχο την 
προσφορά υπηρεσιών δραστηριοτήτων κινητικής αναψυχής στο περιβάλλον μιας 
πισίνας. 

Γενικές Ικανότητες 
Σημειώστε  γενικές ικανότητες που αποκτά ο εκπαιδευόμενος σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

- Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 
- Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
- Λήψη αποφάσεων 
- Αυτόνομη εργασία 
- Ομαδική εργασία 
- Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
- Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
- Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
- Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 
- Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
- Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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• ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Δια ζώσης θεωρητική διδασκαλία 

Εξ αποστάσεως σύγχρονη εκπαίδευση 

Εξ αποστάσεως ασύγχρονη εκπαίδευση 

Πρακτική εφαρμογή και καλές πρακτικές δια ζώσης 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους εκπαιδευομένους 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Αξιολόγηση και 
στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 
 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους εκπαιδευόμενους. 

Η αξιολόγηση των εκπαιδευομένων θα γίνεται: 

4. Μετά την ολοκλήρωση της Θεωρητικής Θεματικής 
Ενότητας, με ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 
μέσω της πλατφόρμας eClass. 

5. Με μία αξιολόγηση μετά την ολοκλήρωση του 
πρακτικού μέρους της επιμόρφωσης, δηλαδή της 
πρακτικής εκπαίδευσης και εξάσκησης, μέσω 
ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών στην πλατφόρμα 
eClass. 

6. Με μία τελική αξιολόγηση μετά την ολοκλήρωση 
του προγράμματος, δηλαδή τόσο των  θεωρητικών 
διαλέξεων όσο και της πρακτικής εκπαίδευσης, 
μέσω ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών στην 
πλατφόρμα eClass. 

Σε περίπτωση που κάποιος εκπαιδευόμενος δεν 
ανταποκριθεί στην κανονική εξέταση λόγω ανωτέρας βίας 
(ασθένειας, τεχνικών προβλημάτων, προσωπικών 
προβλημάτων κ.λπ.), θα υπάρχει επαναληπτική εξέταση 
που θα ορίζεται από τον διδάσκοντα της θεματικής 
ενότητας. 
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